
Svenska Kyrkans Unga i Växjö Stift 
Kostpolicy  
I dagens samhälle utnyttjas jordens resurser till det yttersta, ofta mer än vad​
som är hållbart. Samtidigt slänger vi mer mat än någonsin. Genom denna​
kostpolicy vill vi i Svenska Kyrkans Unga i Växjö stift göra vad vi kan för​
att i vår verksamhet ta vårt ansvar för jorden. Ett ansvar som Gud​
har gett till alla människor i 1 mosebok. 

Därför vill vi bidra till en hållbar utveckling genom att på våra aktiviteter: 
●​ Sträva efter att i största möjliga mån handla närproducerat, ekologiskt,​

Fairtrade eller på andra sätt miljömärkta/hållbarhetsmärkta produkter. Vid avvägning 
mellan olika märkningar, använd ditt av Gud givna sunda förnuft. Kött och 
mejeriprodukter ska alltid vara producerade i Sverige. Vid val av anläggningar för 
arrangemang ska anläggningar med ett KRAV-certifierat kök användas i första hand. 

●​ Uppmuntra våra medlemmar att välja en miljömässigt hållbar kost. I ett steg mot detta​
bör minst en måltid på våra arrangemang vara vegetarisk. 

●​ I största möjliga mån minska svinnet från våra arrangemang. Därför ska vi tänka efter vilka 
mängder av olika saker som köps in. Överblivna varor ska om möjligt sparas till nästa​
arrangemang, är inte detta möjligt ska de i möjligaste mån delas ut till deltagare. Att slänga 
är alltid sista alternativet. Vi ska också i möjligaste mån källsortera allt vårt avfall. 

Denna policy är antagen av distriktsårsmötet för Svenska Kyrkans Unga i Växjö stift 2015. 
Reviderades av distriktstyrelsen den 25 oktober 2025.  


