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5S4 ar vi fastin mémga

cee Osjénas 25-30 juni 2013

Sa ar vi fastdan manga...

For forsta gangen ar vi fyra stift och fyra distrikt av Svenska Kyrkans Unga som samlas till friluftslager. Vi kommer fran flera olika
hall for att dela négra dagar pa Osjénés. Kanske har vi lite olika sétt att ténka och handla nér det géller vér tro, att utforma lager
eller vilka aktiviteter och sanger vi véljer?

... en enda kropp ty alla far vi del av ett och samma brad.

Anda &r vi lika. Vi tillhér samma Gud och genom dopet &r vi pd vdg med samma Jesus, kanske pa lite olika vdgar men mot samma
mal. S& L&t oss under dagarna pa Osjénés gladja oss &t varandra, nyfiket lyssna pé den andre och dela med oss av vart eget.
Vélkommen!

Hur anméler Jag mig?

Anmalan till lagret kan du gora pa tva olika satt:

1.) Om du kommer till lagret utan ledare/lokalavdelning/familj ska du vara 6ver 18 ar och géra en individuell anmélan.

2.) Alla 6vriga gér en gruppanmalan. Du som ar kontaktperson och anmaler en hel lokalavdelning/familj/grupp samlar in all info
och ansvarar for att anmala gruppen.

OBS! Samtliga instruktioner till hur anmélan gar till finns pa sista sidan i denna folder.

De olika aktivitetsvalen

Kanot eller Lager-/Friluftsliv

Under de olika dagarna finns en del aktiviteter att vélja mellan. Kanot och Lager-/frilufts-liv &r valbara for alla dagar, onsdag-
l6rdag, sa ar du intresserad av ndgon av dessa anmaler du det. Gor du inga val deltar du per automatik i dagens huvudprogram.
Det ar begransat antal platser till kanot och lager-/friluftsliv och forst till kvarn galler!

Aktivitetsval for Skaras dag

Under l6rdagen da Skara stift ansvarar for aktiviteterna skall alla gora aktivitetsval Det finns bade halv- och heldagspass.
Antingen valjer du ett heldagspass eller tva halvdagspass. Gor forsta och andrahandsval ocksa, da det ar forst till kvarn som géller.
De olika aktiviteterna kan du ldsa om pa sid 5 i foldern.

Priser

850:- for medlemmar i Svenska Kyrkans Unga i ndgot av de fyra arrangerande stiften
950:- for medlemmar i Svenska Kyrkans Unga utanfor de fyra arrangerande stiften
1100:- for icke medlemmar i Svenska Kyrkans Unga

1800:- max familjepris



Boende

P& Osjénas ar det uteliv som géller i sex dagar. Tillsammans med lokalavdelningen bor ni i tilt eller vindskydd. Varje
lokalavdelning ansvarar sjdlva for att ta med exempelvis télt, vindskydd, kok, surrvirke etc. Slanor finns att tillgd, meddela gérna
hur manga ni eventuellt behdver da begransat antal finnes. Prata i er lokalavdelning redan nu om hur ni vill ha det i er by och
planera for vad ni behéver ta med er. | anmalan anmaler ni hur manga deltagare som skall bo i byn. Lageromradet ar anpassat for
rorelsehindrade.

Familjebyn
| familjebyn bor foraldrar eller andra vuxna anhériga tillsammans med de barn som &r under 9 ar. Ni lagar mat tillsammans och
tar hand om byns sysslor. Varje dag ges det mojlighet for foraldrarna att delta i gemensamma samtal om tro, féraldrafragor och

ovrigt som deltagande grupp kanner &r relevant. Da har barnen sin egen tid dar de far prova p3, se och upptécka. Den har byn ar
lite "friare” i sin form da barnen och familjen star i centrum for vad som sker.

Avfallshantering

Vivill naturligtvis virna om var jord och under de dagarna vi &r p& Osjoénas s& samlar vi pa oss massor av sopor. Det kan vara
chipspasar, papper, godispapper och liknande som vi hade med oss till lagret. Dessa tar respektive lokalavdelning/by med sig hem
igen, tag darfor med soppasar. Naturligtvis galler detta inte matavfall!

Kontaktuppgif‘ter

Har du fragor eller funderingar om lagret, kontakta nagon i styrgruppen:

- Karin Janfalk, Goteborgs stift: karin.janfalk@svenskakyrkan.se, 031-771 30 44

- Kim Sanfridsson, Karlstads stift: kim.sanfridsson@svenskakyrkan.se, 054-17 24 95
- Anders Blom, Skara stift: anders.blom@svenskakyrkan.se, 0511-26 230

- Gunnar Thiel, Vaxjo stift: gunnar.thiel@svenskakyrkan.se, 0470-77 38 48

Preliminart dagsschema

8.00 Frukost (lokalavdelning)

9.00 Morgonbén och samtalstid (i lokalavdelning eller by)
Lunch (lokalavdelning)

12.45 Lunchbon (alla)

13.00-17.00 Aktiviteter (alla) - se stiftens temadagar
17.00-20.00 Middag (lokalavdelning)

20.00 Gemensamt kvallsprogram — avslutas med massa/gudstjanst eller aftonbon




Kvﬁllsprogmm

Tisdag Inledningsgudstjanst
Onsdag Bylagerbal

Torsdag Temagudstjanst
Fredag Stort lagerbal
Lordag Cirkus Cirkor
Sondag Avslutningsmassa

Lz‘eiger och Friluftsliv (valbart heldagpass onsd-16rd)

Lager- och friluftsliv &r en viktig och ofrdnkomlig del i Svenska Kyrkans Ungas
verksamhet. Friluftslagret har i Svenska Kyrkans Unga som mal att bli ett méte eller
en motesplats mellan olika manniskor samt mellan méanniskor och Guds skapelse.

Om du véljer aktiviteten Lager- och friluftsliv kommer du att fa ldra dig mer om
lagerslagning, utrustning, eld, sjukvard, karta och kompass. Vi kommer dessutom
att prata om den lilla gruppens fordelar i lager- och friluftsliv samt om vart
skapelseansvar. Du kan vélj att vara med oss alla fyra dagarna och da blir det som en
utbildning. Blir det manga deltagare delar vi upp oss aldersvis. Du kan ocksa valja att
komma en eller flera av dagarna.

Onsdag och torsdag kommer vi att arbeta med lagerplatsen. Vi kommer att bygga
vindskydd, surra och knopa. Vi kommer ocksa att prata om forberedelserna infor ett
lager samt utrustningen.

Fredag kommer att handla om eldning. Vi gor eldstad, trefot och grytkrok. Vi testar
olika eldar, pratar tandning och ved. Vi hugger och sagar. Dessutom bakar vi bréd och
pratar om matlagning 6ver 6ppen eld.

Lordagen lar vi oss om karta och kompass genom att vandra i skogen. Dessutom ska
vi lara oss om sjukvard for lager- och friluftsliv.

Kanotpaddling (valbart heldagspass onsd-16rd)
Kanot paddling for dig som &r 13 ar och uppét.
Under lagerveckan kommer vi att erbjuda kanot paddling fran onsdag till l6rdag. Du

kan bara valja ett kanotpass. Du paddlar med kunniga vagledare i sma grupper.

Kanot for mer erfarna. En skon paddeldag for dig som &r lite mer van vid vattnets
friluftsliv. Du beharskar J-tag, svep, drag och har évat kamratraddning.

Kanot for nyborjare. En skdn paddeldag for dig som vill lara dig grunderna i kanot.




Stlﬂsdagarna

Onsdagen den 26 juni (V. ax'('is dag)
"Tillsammans med andra och vara sinnen”

Under onsdagen, dér det fortfarande finns en hel del att upptécka pa Osjonés lagergérd, har
du méjlighet att med dina kompisar ta en promenad genom stora delar av garden. Under
promenaden kommer du vid flera stationer behdva anvanda dina sinnen for att l6sa en del
uppgifter. Mellan stationerna har du méjlighet att uppleva hur det kan vara om du saknar
ett eller flera av dina sinnen. Du kan da ocksa uppleva hur det &r att vara beroende av dina
kompisars hjalp!

Torsdaden den 27 juni (Karlstads dag)
" Campladen”

Det finns ett omtalat fenomen i Karlstad stift som sker en gang vartannat ar. Det &r d& uppfinningsrikedom,
samarbete och nyfikenhet hamnar i fokus. Det vi talar om & CAMPIAD. Under en eftermiddag kommer vi i
olika lag stallas infor olika uppgifter vi behover l6sa tillsammans. Det &r inte styrka och uthallighet som &r
avgorande utan det ar att man som lag samarbetar. Sa vagar du ta dig an utmaningen?

Fredagen den 26 juni (Goteborgs dag)
"Lika och olika”

Kl.13:00 For aldrarna 13 ar och uppat - Teater De Vill
| pjasen Teater pa vag kampar tre skadespelare med sina drémmar, hinder,
tvivel och farhdgor. Pjasen vill framst férmedla en positiv sjalvbild, respekt,
tillit, konflikthantering, trygghet och att konfrontera sin radsla.

For aldrarna 12 ar och yngre
Spel, tavlingar och aktiviteter tillsammans med Handikappidrottsférbundets
ungdomssektion.

KL 14:00 FIKA

KL 15:00 For aldrarna 13 &r och uppat
Spel, tavlingar och aktiviteter tillsammans med Handikappidrottsférbundets
ungdomssektion.

For aldrarna 12 ar och yngre
S&ng och musik frén olika lander. Aven géaster fran véra olika vénstift & med
oss i passet!

KL16:30 SLUT




L('irdagen den 29 Juni - "Hantverk och R(’irelsedag” (Skaras dag)

Pa lordagen kommer det finnas mojlighet att prova pa olika saker. Du véljer ett forsta och ett andrahands val. Vilka aktiviteter du far
meddelas pa lagret. En del aktiviteter &r halv pass da kan du vélja tva val, en del &r helpass da véljer du bra ett. Kanotpass for 13 ar och
uppat ar valbart ons-l6rdag endast helpass. Lager och friluftsliv ar helpass men ocksa valbart hela veckan se info pa sid 3.

Halvdagspass (valj Z/dag - vdlj forsta- och andrahandsalternativ)

1. Taljning

Har far du mojlighet att prova pa enkel taljning. Du arbetar med kniv och kanske ocksa far méjlighet att prova pa olika material.

2. Fagelholkar av olika slag
Varfor ser fagelholkar olika ut? Har far du mojlighet att bygga din egen fagelholk, som kanske &r precis den holken som passar till
faglarna i din narhet.

3. Sma djur - "Naturstig for barn 3-6 ar
Pa ett roligt satt anpassat for de sma pratar vi om och utforskar vara vanligaste djur och véxter samt hur vi ska bete oss i naturen.
Fakta blandas med lekar och sénger. Barnen behdver ha med sig en ryggsack och ett sittunderlag.

4.Drama

5. Cirkus Cirkoér
Cirkus Cirkér kommer med lindansstéllningar, jongleringsutrustning och akrobatikmattor och later deltagarna prova pa alla
nycirkusens traditionella grunddiscipliner.

Heldagspass (vﬁy forsta- och andra handsalternativ)

1. Friidrott

Har far du under en eftermiddag aka till SOK Traff friidrottsanlaggning i Moliden och testa pa det mesta inom friidrott. Det blir bland
annat héjdhopp, langdhopp, kulstétning, hdcklopning och sa far du hjalp med din teknik och rdd om hur du pa bésta sétt nar topp
resultat.

2. Aikido

Vill du testa pa en japansk kampkonst? Har erbjuds ett prova pa-pass for er som ar 10 ar eller dldre. Max 16 deltagare.

3. Virkning

Lar dig grunderna i att virka Amigurumi. Vi virkar en Amigurumi Birdy som vi sedan dekorerar.

4. lkonmalning

En ikon vet vél alla vad det &r - en bild pa datorskdarmen som man klickar pa...eller en ménniska som &r en férebild pa nagot satt? Men
ikoner ar ocksa en slags bilder som kallas "fonster mot himmelen” och som anvénts av kristna méanniskor i mer &n tusen ar i samband
med bon. Blir du nyfiken? Kom da pa den hér aktiviteten dér vi lar oss litet mer om ikoner och ocksa gér oss varsin egen.

5. Orientering
Tillsammans far ni ldra er orienteringens grunder, karta kompass med hjalp av erfarna orienterare.

6. SIdjd i vist

- Hitta djuren bland alla pinnar! | en hog med tradgrenar kan du hitta material till manga fantasifulla figurer. Denna aktivitet innebar
téljning dar man skapar diverse djur fran klykor och grendetaljer som sen malas och dekoreras pa olika satt.

- Hoppa for livet! Detta pass innebéar att man ateranvander gamla T-shirts. Med en manuell repslagarmaskin utforskar vi repslageri
pa ett kreativt och roligt satt. Tag med en t-tréja som du tycker att det borde bli ett rep av och sedan klipper vi den till en enda lang
remsa. Efter klippandet hjalps vi at vid repslageriet att sla hopprep av remsor i olika férger. Till de hopprepen gor vi vackra handtag.

- Arbeta i skinn! Deltagarna tillverkar fodral, pasar i skinn anpassade till personliga saker. Sy ditt eget mobilfodral eller skinnpase. Du
far tillverka din egen pase i skinn och utforma den pa ditt personliga vis. Passar dig som &r tonaring och &ldre. Maxantal 20 pers.



Anmalan

Anmalan gar att gora pa tva olika satt:

- Om du kommer till lagret utan ledare/lokalavdelning/familj skall du vara 6ver 18 ar och da gér du en individuell
anmalan, se instruktioner nedan.

- Alla évriga goér en gruppanmalan. Du som &r kontaktperson och anmailer hel lokalavdelning/familj/grupp foljer
instruktioner nedan.

Individuell anmélan

En individuell ammalan skall innehalla samtliga uppgifter nedan. Maila in dessa till anmalan.ksdstift@svenskakyrkan.se

*  Namn

« Adress

* Postnummer
« Ort

* Personnummer

« Eventuellt medlemsnummer i Svenska Kyrkans Unga

«  Hemstift

« Aktivitetsval (las mer om hur dessa gér till i foldern)

* Kostonskemal (Meddela eventuella allergier eller annan kostinformation)

* Annan information (eventuella rérelsehinder, medicineringar, sarskilda omsténdigheter som vi behéver kanna till fér att gora din vistelse riktigt bra)

Gruppanm:’ilan

En gruppammialan skall innehdlla samtliga uppgifter nedan. Maila in dessa till anmalan.ksdstift@svenskakyrkan.se

«  Namn pa lokalavdelning/familj/grupp

« Antal deltagare i gruppen

« Namn och personnummer samt eventuella medlemsnummer pa samtliga deltagare i gruppen

« Kontaktuppgifter till samtliga deltagare i gruppen

« Faktureringsadress

«  Hemstift

« Kontaktperson samt kontaktuppgifter till denna (som ar med pa lgret)

« Aktivitetsval for samtliga deltagare (var sa tydlig som méjligt, se hur valen gér till i foldern)

* Kostonskemal for sa mtliga deltagare (Meddela eventuella allergier eller annan kostinformation)

« Annan information (eventuella rérelsehinder, medicineringar, sérskilda omsténdigheter som vi behéver kanna till for att géra din vistelse riktigt bra)

Anmalan mailas in till anmalan.ksdstift@svenskakyrkan.se senast den 3 maj
Har du fragor angdende anmalan? Kontakta Kim Sanfridsson, kim.sanfridsson@svenskakyrkan.se, 054-17 24 95

Avbokningspolicy

Sker avbokning en vecka fore kursstart debiteras full avgift. Om tiden mellan anmélan och kursstart &r kortare &n fyra veckor

dranmdalan omedelbart binande. Om du uteblir utan aterbud i rétt tid debiteras full avgift och eventuell kostnad fér kost och

logi. Om du blir férhindrad att nérvara p.g.a. sjukdom debiteras endast 50 % av priset under férutséttning att lékarintyg fran
SVENSKA férsékringskassan kan uppvisas. Skulle du f& férhinder och inte kunna delta, 6verlét gérna din plats till en kollega.

KTJRI\II( é Xj 2 Ett samarbete mellan Goteborg, Karlstad, Skara och Vaxjo stift




